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Tavaszi hirleveliinkben szeretnénk felhivni figyelmét az EDF DEMASZ
Otpréba London 2012 kézel méasfél évig tarté rendezvénysorozat-
ra, amelyre ezUton hivjuk meg Ont és kedves csaladjat. A probak-
hoz barki barmikor csatlakozhat, hiszen havonta 18 varosban szerve-
zUnk sporteseményeket gyaloglas, futas,

kerékparozas, Uszas, triatlon sportagak- ‘

ban. Jévbbarat energia iranti elkotelezett- & 9 eDF
séglink jeléll szeretnénk figyelmébe ajan- ) ‘ > J |
lani e-szamla szolgaltatasunkat, illet- DEMASZ
ve kornyezettudatos tippeket is ajanlunk L .

a tavaszi nagytakaritas idején. A JOVOBARAT ENERGIA
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segitségnyujtas és
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a nap 24 érajaban.

Tovabbi informaciok: 06 40 82 22 82,
vagy www.edfdemasz.hu

On még minden bizonnyal nem igényelte Tarsasagunk e-szamla szolgéltatasat, hiszen hir-
levellinkkel egytitt most kapta meg aktualis villamosenergia-szamlajat!
Csatlakozzon On is tobb ezer kdrnyezettudatos Ugyfellinkhoz és élvezze On is az e-szamla

szolgaltatas elényeit:
m id6ben - mar a szamla elkésziltét kdvetd napon - e-mail értesitést kildink Onnek a szam-

|aja alapadataival

= online Ugyfélszolgalatunkon On barmikor megtekintheti, letdltheti, aktualis és korab-
bi szamlait

m nem kell a postast varni, a papirszamlat gy(jtdgetni,

m szamlajat sorban allas nélkll (csekkmentesen) kiegyenlitheti

b NEW LATIA A s2AMLAKTI, 22 Expcsry Ha igénybe veszi e-szamla szolgaltatasunkat, On is megment legaldbb egy fat a kivagastol!
= Tegyen On is kdrnyezetunkért, és igényelje honlapunkon (www.edfdemasz.hu) regisztracio
pri. utan JOVOBARAT szolgaltatasunkat!

- - ST TTYy Legyen csekkmentes On is és tekintse meg villamosenergia-szamlajat honlapunkon!



Gyilijtsuk az energiat!

=

Koérnyezettudatos, jovébarat
tippek tavaszi nagytakaritasra is!

Az ecet nemcsak saldtdkhoz, ételek savanyitasahoz
hasznélhato, érdemes kiprébalni takaritas kdzben is,
hiszen természetes, kornyezetbarat anyag. Minél ke-
vesebb szintetikus tisztitdszert hasznalunk, annal ke-
vésbé terheljlik kdrnyezetiinket, és annal tobbet te-
szink sajat és a kovetkezé generaciok egészségéért!

A mosas soran az ecetbél néhany csepp az obli-
t6t is kivalthatja, a mosdgépnek pedig kifejezetten
jot tesz, ha a vizkételenitést egy liveg ecettel old-
juk meg ugy, hogy elinditunk vele egy programot,
és ezt félévente megismételjik.

A zuhanyrézsat is letakarithatjuk vele, ha pedig
a csapok végére egy ecettel teli zacskot kotink,
feloldja a vizkovet a csapnyilasrol.
Mosogataskor - nem folyd viz mellett - az 6bli-
tévizbe ecetet is tehetlink, mert eltavolitja a zsirt,
és csillogova teszi az edényt, poharat.

Kis edényben az ecet felfrissiti az allott levegd sza-
gat a szobaban, a parologtatdba is tehetlink beld-
le néhany cseppet. Ha hus-, krumplisiités kdzben
egy talkaba ecetet teszlink, akkor hamarabb tisz-
tul a leveg6 a zsirszagtol.

Ablaktisztitashoz is hasznalhatunk ecetet. Készit-
slnk egy rész ecetbdl és négy rész vizbdl allé keve-
réket, és permetezziik a mar korabban melegviz-
zel lemosott Uvegfellletre, majd Ujsagpapirral to-
roljik szarazra.

Recept: Tavaszi zoldségleves
| L
% - Hozzavalok:
1 | viz, 25 dkg sargarépa, 25 dkg fehérrépa, 1 fej karalabé, 1 kis fej zeller, 1 kdzepes fej vordshagyma,
15 dkg zdldborso, 15 dkg kelbimbo, 1 csomd petrezselyemzold, Vegeta, 2 ev6kanal olaj, s6, szemes bors.
Elkészités:
Egy kétliteres edénybe beletesszik az olajat. A megtisztitott sargarépat, fehérrépat, voroshagymat, a kis fej
zellert és a karalabét felkockazzuk, és a zoldborséval egyltt az edénybe tesszik, majd 1/2 dI vizet dntlink
ra. 10 percig 500 W-on paroljuk. Feldntjik a maradék langyos vizzel, megflszerezziik, hozzaadjuk a kelbim-
bét, a petrezselyem zoldjét, 8 percig 500 W-on fézziik.
Jo étvagyat!

MIBEN SEGITHETUNK? (UGYFELKAPCSOLATI ELERHETOSEGEK)

Internetes Ugyfélszolgalat: www.edfdemasz.hu
e-vonal (igyfélszolgalat 0-24 h) /kék szam/ helyi tarifaval hivhaté: 06 40 82 22 82
e-vonal Meérdballas bejelentés /z6ld szam/ vezetékes szamrél ingyenesen hivhaté: 06 80 82 81 80
06 40 82 22 82 mobiltelefonrél: 06 40 82 81 80
éjjel-nappal normal dijas sms: 06 20 20 99 200
hivhatdl Hibabejelentés /kék szam/ helyi tarifaval hivhaté: 06 40 82 20 00




